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Guatemala, año 2021.

¡Hola!

Los seres humanos fallamos inevitablemente. 
Cometemos errores y también ofendemos a 
las personas que amamos. ¡No somos perfec-
tos! Somos seres humanos en proceso de cons-
trucción en manos de nuestro Padre.

Admitir esa vulnerabilidad nos debe llevar a 
entender que, así como nosotros ofendemos, 
también seremos blanco de ofensas. Es nues-
tro trabajo practicar el perdón para evitar que 
nuestra alma se llene de rencor y contamine 
nuestro corazón ante esas ofensas.

Amado, ruego que seas prosperado en todo 
así como prospera tu alma, y que tengas bue-
na salud. puede sanarnos de dolencias físi-
cas, pero el alma nos corresponde a nostros 
cuidarla. 

3 Juan 2 (BLA).

Dios puede sanar las dolencias físicas. Nos 
puede conceder el milagro, pero nos tocará a 
nosotros sanar nuestra alma. 
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Este manual recopila principios bíblicos que te 
ayudarán a recorrer ese camino de la sanidad 
de tu alma que requerirá que vuelvas a empe-
zar varias veces; pero no desmayes. ¡Vale la 
pena tener nuestras emociones, pensamientos 
y sentimientos enfocados en la misericordia de 
Dios!

¡Dios te bendiga!

Pastores generales de Casa de Dios
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Sabemos que Dios puede sanar cualquier dolencia 
o enfermedad si se lo pedimos en oración; sin em-
bargo, para que pueda sanar nuestra alma, debe-
mos llevar a cabo otro tipo de acciones concretas 
para que Él pueda actuar.

Cuando solo sana el cuerpo, pero el alma sigue 
contaminada, la restauración está incompleta.
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Está comprobado que muchas enfermedades del 
cuerpo tienen un origen emocional: nuestros dolo-
res del alma suelen reflejarse en el cuerpo. Por eso 
es importante que, además de mantener una buena 
alimentación, hacer ejercicio y mantener un estilo 
de vida saludable, cuidemos nuestra alma.

EL PERDÓN LIBERA

EL ÁNIMO DEL HOMBRE SO-
PORTARÁ SU ENFERMEDAD; 

MAS ¿QUIÉN SOPORTARÁ 
AL ÁNIMO ANGUSTIADO?

PROVERBIOS 18:14

A Dios le interesa que estemos bien en todo sentido 
y el alma es parte importante de nuestra integridad. 
Para que Su consuelo sea efectivo, también debe-
mos poner de nuestra parte.

Para sanar nuestra alma, lo primero que debemos 
hacer es deshacernos de cualquier tipo de rencor 
que esté amargando nuestro corazón. Si una perso-
na te hizo mal, perdónala, pero hazlo de corazón. 
Guardar rencor te roba la paz y obstaculiza al Es-
píritu de Dios que da consuelo. Solo perdonando 
tendrás la mayoría de la batalla ganada.
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PORQUE SI PERDONÁIS A 
LOS HOMBRES SUS OFEN-

SAS, OS PERDONARÁ TAM-
BIÉN A VOSOTROS VUES-

TRO PADRE CELESTIAL.

MATEO 6:14

Después de recibir múltiples rechazos, ofensas y he-
ridas es comprensible que se trate a los demás de 
la misma forma como un reflejo para evitar volver a 
ser víctimas de sufrimiento, pero esto no es correcto. 

Cuando guardas rencor sientes que todos están en 
tu contra y tu alma está más vulnerable que nunca. 
Todo se vuelve un problema: si tu novio llega cinco 
minutos tarde, si a tu hermana se le olvida saludar-
te, si tu jefe te pide repetir una tarea, si debes ir 
en bus al trabajo… Cualquier insignificancia puede 
amargarte.

EL EXTERIOR ES REFLEJO 
DEL INTERIOR 
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CUANDO GUARDAS 
RENCOR, TU ALMA ESTÁ 
MÁS VULNERABLE QUE 

NUNCA.

Muchas personas que desean proyectar liderazgo 
en su entorno —hogar, trabajo, escuela, etcétera— 
no pueden lograrlo porque tienen un alma enferma. 
Las personas no pueden ver como líder o ejemplo a 
quien está lleno de rencores y negatividad. 

De igual modo, si te relacionas con personas in-
fluyentes que tienen el alma herida y de su boca 
solo sale negatividad y amargura, estás en riesgo 
porque su malhumor puede contagiarte.

UN ALMA SALUDABLE

Jesús es el mejor ejemplo. Él fue herido, maltratado, 
insultado y condenado siendo inocente. Caminó a 
la cruz por amor y antes de morir perdonó a todas 
las personas que le ofendieron. Él sabe cómo nos 
sentimos, pero también comprende cómo el valor es 
capaz de darnos libertad.

Como hijos de Dios debemos estar a prueba de 
ofensas porque nuestro corazón está lleno por Su 
gracia y misericordia.



SANIDAD DEL ALMA 11

ENTONCES SE LE ACERCÓ 
PEDRO Y LE DIJO: SEÑOR, 

¿CUÁNTAS VECES PERDNARÉ 
A MI HERMANO QUE PEQUE 

CONTRA MÍ? ¿HASTA SIETE? 
JESÚS LE DIJO: NO TE DIGO 

HASTA SIETE, SINO AUN HAS-
TA SETENTA VECES SIETE.

MATEO 18:21-22

Un hijo de Dios debe saber perdonar. Si alguien 
comete un error, antes de ofenderte, recuerda todo 
lo bueno que ha hecho por ti y ablanda tu corazón 
para no juzgar con dureza.

NUESTRA PARTE
Una herida del alma puede ser muy difícil de sanar, 
sin embargo, que esto ocurra depende de ti. Para 
mantener tu alma saludable debes tener presente 
no solo lo que se sufre tras una mala experiencia, 
sino también lo que se aprende. La autocompasión 
no ayuda a mantenernos saludables, sino nuestra 
conducta positiva ante las situaciones difíciles. 
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UNA HERIDA DEL ALMA 
PUEDE SER MUY DIFÍCIL DE 

SANAR, SIN EMBARGO, QUE 
ESTO OCURRA TAMBIÉN 

DEPENDE DE TI.

No olvides que:

Nuestro Padre desea sanar nuestras heridas del 
cuerpo y del alma. Lo mejor es perdonar, ir al con-
sejo de la Palabra y poner en práctica la sabiduría 
de Dios. Su amor y Su consuelo nos llena de paz. 

PALABRAS FINALES

1.  GUARDAR RENCOR NOS ROBA 
LA PAZ Y OBSTACULIZA EL 

     CONSUELO DE DIOS.

2. CUANDO TU ALMA ESTÁ 
      ENFERMA, TODO TU ENTORNO 

SE ALTERA.

3. UN VERDADERO LÍDER SIEMPRE 
TIENE EL ALMA SALUDABLE.

 
4. LA AUTOCOMPASIÓN NO 

AYUDA A SANAR EL ALMA.
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EN CASA DE DIOS, 
DESPUÉS DE DIOS, 

LO MÁS IMPORTANTE 
SON LAS PERSONAS.

Entra a casadedios.org y envíanos tu petición de 
oración para que el Ministerio de Intercesión se 

ponga en la brecha por ti.

O llama a nuestra Línea de Oración los domingos 
de 7:00 a.m. a 9:00 p.m. y los martes de 

9:00 a.m. a 2:00 p.m.

PBX +502 6677-0888

¿NECESITAS ORACIÓN?
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