CONSEJO PARA
LA FAMILIA

Un nuevo estudio publicado por la
revista Science afirma que los
bebés, a partir de los 13 meses,
pueden aprender a ser perseveran-
te viéndote intentar cumplir un
objetivo repetidas veces hasta
alcanzarlo, por ejemplo, intentar
abrir un frasco de algin comestible
que esta muy apretado. Mostrar a
los nifos como trabajar duro puede
animarlos a trabajar duro también.

ACTIVIDAD /

Tiempo de juego

Para bebés de 0 a 1 afio:

Siéntate en una alfombra, coloca alrededor
toda clase de juguetes que sean seguros
para el bebé. Ponlos cerca al alcance de su
mano, de modo que se anime a avanzar
para intentar alcanzarlo, es una buena
oportunidad para ensefar perseverancia.

Para nifos de 2 y 3 anos:

Pega un tubo de papel en la pared y coloca
un recipiente con pompones de colores para
que el nino o nina los coloque en el tubo de
papel, debera colocar todos. Asi veras que
tan perseverante es en el juego.

ORACION EN FAMILIA

Senor te damos gracias porque sabemos que
estan con nosotros y nos guias a educar a nues-
tros hijos. Te pedimos que nos ayudes a ser buen
ejemplo de perseverancia en lo que hagamos
sabiendo que en Ti tenemos la victoria. Ameén.



Perseverancia es un esfuerzo
constante para lograr lo que
nos proponemos, superando
las adversidades que impli-
can. Como padre de familia
es importante que desde
nifo le ensefies a tus hijos a
ser perseverante no dejarse
llevar por lo fécil o comodo,
con tu ejemplo ellos lo
aprenderdn. En los estudios,
tareas, perdiendo o ganan-
do al jugar, identificando sus
errores para no volver a
cometerlos. Ora por tus hijos
y diles que no se den por
vencidos, Jesus estd a su
lado para darles la victoria
en todo lo que hagan.

EN CASA

DESAFIO PARA LA FAMILIA

Con vasos de plastico o trozos de madera en 30
o 40 segundos hagan una torre lo mds alta, sin
que se caiga. Un miembro de la familia sera el
cronometro y dird el tiempo en voz alta. Los
demds tratardn de armarla lo mds pronto
posible sin que se caiga. Deberdn hacerlo una 'y
otra vez hasta que logren construirla.

ACTIVIDAD

Necesitards una impresion del dibujo de anexo,
pegamento y papel de china. Con la ayuda de
toda la familia rasgaran papel de china en
pedacitos para pegarlos sobre el dibujo. Diles
que el pdjaro carpintero es un animalito muy
trabajador, pica el tronco de los darboles hasta
hacer un gran agujero que serd su nido. No
importa que clima haya, es perseverante hasta
conseguir su objetivo.

ORACION EN FAMILIA

Sefior Jesus te damos gracias por la vida de los hijos que
nos has dado y te pedimos que seamos ejemplo de
perseverancia, conflando en que Tu nos ayudas y nos
das la victoria en todo problema o situacion dificil que
vivamos. Ameén.
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Anexo para nitos de & a 9 anos. Imprime y colorea.




