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11 DE JULIO DE 2021

DELENOJO
AL PERDON

PARA NINOS DE 0 A 3 ANOS

A continuacion encontraras una serie
de actividades para aprender y jugar
con tu bebé.



DEL ENOJO AL PERDON

% CONSEJO PARA LA FAMILIA

Los ninos al estar ante una situaciéon que no les
gusta o que les provoca frustracion manifestaran
ira, haciendo que el nino pueda gritar, romper
cosas, insultar, pegar o lanzar objetos. Ensena a tus
hijos a reconocer la ira, mantén la calma y espera a
que el enojo, el berrinche o la rabieta haya pasado.
Tu hijo, aunque sea pequefio, podra explicarte por
qué reacciond asi y como se sintio después. Intenta
anticipar esta emocion para evitarla a través de
habitos y rutinas que haran que los nifios se sientan
mas seguros.

HISTORIA DE LA BIBLIA

Esau y Jacob. Génesis 27:41-46; Génesis 33:4

¢(Cuantas veces te has enojado o peleado con tus
hermanos?

¢(Recuerdas la historia de dos hermanos, hijos de
Isaac? Jacob se hizo pasar por Esau para recibir la
bendiciéon de su padre. Esau odiaba a su hermano por
haberle quitado la bendicién de su padre y tenia
planes para matarlo.

Jacob viajoé muy lejos a la casa de su tio. Se caso,
tuvo doce hijos y trabajo cuidando ovejas. Jacob
queria regresar a su hogar, pero tenia miedo de que
Esaul siguiera enojado con él. Esau, al ver a Jacob,
corri6 y lo abrazé. Se sintié feliz de ver a su
hermano.

Esal decidio perdonar a su hermano por haberle
quitado la bendicion de su padre. No guardd rencor
ni amargura en su corazon. Pide a Dios que te ayude
a ir del enojo al perdon.




DEL ENOJO AL PERDON

MEMORIZA 'Y PRACTICA @

“Dios nos dio este mandamiento: el que ama a Dios,
ame también a su hermano". 1 Juan 4:21 (PDT)

CONFIESAY DECLARA ﬂﬂ&’\

El fruto del espiritu y el dominio propio son caracteristicas
de mi vida. Dios me ayuda a controlar cada emocién,
pensamiento y acciones. Estoy capacitado para ayudar,
servir y aconsejar a otros. A

TIEMPO DE JUEGO Bl[C

Para bebés de 0 a1 ano

Juega con tu bebé a las mimicas. Colécate enfrente de
él y motivalo a que imite tus expresiones faciales:
cerrar y abrir los ojos, abrir y cerrar la boca, sacar la
lengua, hacer sonidos, aplaudir, y subir y bajar las
piernas y los brazos.

Para niios de 2 y 3 aiios

Jueguen a mantener el equilibrio. Guialo por toda la
casa para que pueda imitar movimientos como andar
de puntillas, con los talones, moviendo los brazos como
alas, saltando, girando los brazos hacia adelante y
hacia atras.

ORACION EN FAMILIA

Senor Jesus, te pedimos que nos ayudes a perdonar a
nuestros hermanos y a no estar enojados con ellos. Que los
podamos amar como Tu nos amas. Amén.




SEMANA 2
11 DE JULIO DE 2021

DEL ENO3O
AL PERDON

PARA NINOS DE 4 A 9 ANOS

A continuacién encontraras una serie
de actividades para aprender y jugar
con tus hijos.



DEL ENOJO AL PERDON

@)@CONSEJO PARA LA FAMILIA

Puedes ensenar a tus hijos las destrezas necesarias
para manejar el momento de la rabieta: asegurate
de que los ninos duerman lo suficiente. Guialos a que
adquieran el habito de decir lo que estan sintiendo y
el porqué. Por ejemplo: “Estoy enojado porque tengo
poco tiempo de juego y muchas tareas por hacer".
Motiva a tu hijo a tener un tiempo de juego y
deportes al aire libre. Reconoce sus logros y evita
usar la palabra “no"” al momento de corregirlo.

HISTORIA DE LA BIBLIA

Esau y Jacob. Génesis 27:41-46; 33:4

¢Cuantas veces te has enojado o peleado con tus
hermanos?

¢(Recuerdas la historia de dos hermanos, hijos de
Isaac? Jacob se hizo pasar por Esau para recibir la
bendicion de su padre. Esau odiaba a su hermano por
haberle quitado la bendicion de su padre y tenia
planes para matarlo.

Jacob viajé muy lejos a la casa de su tio. Se caso,
tuvo doce hijos y trabajo cuidando ovejas. Jacob
queria regresar a su hogar, pero tenia miedo de que
Esaul siguiera enojado con él. Esau, al ver a Jacob,
corrié y lo abrazé. Se sintié feliz de ver a su
hermano.

Esau decidio perdonar a su hermano por haberle
quitado la bendicion de su padre. No guardd rencor
ni amargura en su corazon. Pide a Dios que te ayude
a ir del enojo al perdon.




DEL ENOJO AL PERDON

MEMORIZA 'Y PRACTICA 8

“Dios nos dio este mandamiento: el que ama a Dios,
ame también a su hermano". 1 Juan 4:21 (PDT)

CONFIESA Y DECLARA )<

El fruto del espiritu y el dominio propio son
caracteristicas de mi vida. Dios me ayuda a
controlar cada emocidon, pensamiento y

acciones. Estoy capacitado para ayudar, serviry
aconsejar a otros. %

ANTES DE DORMIR &

Establece una rutina saludable al momento de
que tus hijos vayan a dormir. Establece una hora
fija para ir a la cama todas las noches. Que la
hora de ir a dormir sea una experiencia
relajante y positiva sin television y sin
videojuegos. Lee a tu hijo una historia de la
Biblia antes de ir a dormir y den gracias a Dios
por todo lo sucedido en el dia.




DEL ENOJO AL PERDON

ACTIVIDAD

Para ninos de 4 a 6 anos

Necesitaras crayones, tijeras y pegamento.
Instrucciones:

1. Imprime el dibujo del Anexo 1.
Entrega un dibujo del anexo a cada uno de tus hijos.
Lee las instrucciones y ayudalos a realizar la actividad.

Comenten sobre cémo Esau perdond a Jacob y cémo
pueden ustedes perdonar a sus hermanos y vivir en paz.

Para ninos de 7 a 9 anos

Necesitaras crayones, cartulina, regla, marcador,
pegamento y tijeras.
Instrucciones

Imprime el dibujo del Anexo 2.

Entrega un dibujo del anexo y crayones a cada uno de tus
hijos para que lo coloreen.

Con el dibujo ya coloreado, entrega la cartulina para que
peguen el dibujo y que le den vuelta y en la parte de atras
haran una cuadricula de 4 x 4 para tener 16 piezas.

Recorten la cuadricula para tener las piezas del
rompecabezas.

Jueguen a armar el rompecabezas

Al terminar comenten sobre como pueden perdonar a sus
hermanos aun cuando estén enojados.hermanos.

ORACION EN FAMILIA

Senor Jesus, te pedimos que nos ayudes a perdonar a
nuestros hermanos y a no estar enojados con ellos.
Que los podamos amar como Tu nos amas. Amén.




DEL ENOJO AL PERDON

Actividad para ninos de 4 a 6 aios

Instrucciones: Une los puntos y descubre
los nombres de los personajes.

EsauU decidio
perdonar a su
hermano. No
guardo rencor ni
amargura.




DEL ENOJO AL PERDON
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