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* APRENDAN EN FAMILIA

:CAPSULA
DE PODER!

0 0
' “Porgue nos ha nacido un nifio, se
w nos ha dado un hijo. Sobre sus

hombros descansa la autoridad y se
le han puesto estos nombres:
Hacedor de grandes planes, Dios
invencible, Padre eterno, Principe

que trae la paz”. Isaias 9:6 (PDT) ACTIVIDAD
EN FAMILIA

CONFIESA Necesitaras hojas de papel y sobres.
Y DECLARA En familia escriban pequefias frases

. . - de bendicion y animo. Decorenlas y
Dios tiene un plan para mi vida entréguenlas a los vecinos.
y él quiere bendecir a los

demas a través de mi. : ‘
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En la ciudad de Nazaret, en Galilea, vivia una joven
mujer llamada Maria. Maria estaba comprometida para
casarse con un carpintero llamado José. *

Un dia Maria recibidé una visita inesperada. De repente,
iescuchd una voz muy fuerte! Ella abrid bien los ojos vy
vio una luz brillante, y no sabia qué estaba pasando.
Maria cubrid su rostro y quiso esconderse de lo que
fuera que estaba en su cuarto.

Pero al ver entre sus dedos, ella vio a un ser hermoso
vestido de blanco. >
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“Hola Maria”, dijo el angel, llamado Gabriel. No
tengas miedo, Dios piensa que eres realmente
especial. El quiere que seas la madre de Su
Hijo. Y le llamaras “Jesus”.

Maria estaba asustada y no sabia qué pensar.
Nunca habia visto a un angel. Talvez quiso
llorar o decirle al angel que se fuera. iQuizas
ella quiso salir corriendo! Pero no lo hizo. Ella
amaba a Dios y estaba dispuesta a hacer
cualguier cosa que El le pidiera.
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Dios tenia un plan para bendecir a
Maria y El queria bendecir al mundo a
través de ella. A pesar de que estaba
asustada, ella decidid obedecer a Dios.
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CONSEJO PARA PADRES DE NINOS DE O A 3 ANOS

Estos pequenos consejos de higiene te ayudaran a
criar a tu bebé durante los primero tres anos de vida:
Evita usar bastoncillo para limpiar las orejas de tu
bebé. Usa una gasa o la punta de una toalla. Tu bebé
puede comenzar a limpiarse los dientes a partir de
los anos, no hace falta siquiera pasta de dientes.
Puedes ayudarle y ensenarle a pasar el cepillo por
todos los dientes.




* ANTES DE DORMIR

BEBES DE O A 1 ANO NINOS DE 2 A 3 ANOS

Para prolongar la rutina de suefio por las Para dormir el cuerpo debe ponerse en modo
noches, establece una rutina cada dia: pausa. Antes de ir a la cama, no se aconsejan los
bafo, cena, canciones, palabras de carifo juegos de ordenador, tableta u otros
y a dormir. No coloques almohadones o dispositivos, peliculas de accidn o peleas y las
peluches dentro de la cama del bebé cosquillas. Para lograr el suefio realiza con tu

m|entr§s duerme, podrl.a M@l mucho bebé actividades tranquilas como hojear algun
y terminar con la cabecita debajo de ellos libro, escuchar un cuento vy realizar suaves

impidiendo su correcta respiracion. masajes en el cuerpo de tu bebé.
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CONSEJO PARA PADRES DE NINOS DE 4 A 9 ANOS 3

Una de las causas por la gue muchos padres se distancian
emocionalmente de sus hijos y les hacen sentir mal es que
no logran entenderles. Quiza esperan mas de ellos o les
exigen lo que no son capaces de hacer. O se enojan
porgue ven en ellos los mismos defectos que ellos
también tienen como padres. Ponte en su lugar y trata de
entenderlos: lo que sienten, como lo sienten y por qué.
Solo con hacer ese ejercicio podrias mejorar la relacion
padre-hijo y encontrar soluciones constructivas.
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ACTIVIDAD

PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS

Necesitaras: hojas de papel y crayones.

Instrucciones:
1. Imprime la hoja del Anexo 1.

2. Guia a tus hijos a unir los puntos del 1 al 29 para descubrir quien visitd a
Maria.

3. Lean y comenten la historia de la Biblia que esta en el libro de Lucas
1:26-49.
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ACTIVIDAD

PARA NINOS DE 7 A 9 ANOS

Necesitaras: hojas de papel y crayones.

Instrucciones:
1. Imprime la hoja del Anexo 2.

2. Guia a tus hijos para que cambien encuentren las diferencias
en los dibujos y las marquen con una “X”.

3. Lean y comenten la historia de la Biblia que esta en el libro
de Lucas 1:26-49.
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ORACION
EN FAMILIA

Querido Padre, te doy gracias por
enviar a Jesus y que Maria te haya
obedecido a pesar de gque estaba
asustada. Cuando esté asustado,
ayudame a recordar que Tu me
amas y que soy especial para ti
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ANEXO 1

Actividad para nifios de 2 a 3 afios.

A fegrate, llena de gracia, el Sefior esta contigor
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