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:CAPSULA
DE PODER!

“Entrega la Sefor tu vida;
confia en él y Dios actuara”

Salmos 37:5 (PDT)

CONFIESA
Y DECLARA

Confio en que Dios tiene
una razon para todo lo que
sucede en mi vida. Yo confio
y obedezco a Su Palabra.

APRENDAN EN FAMILIA

)Y
-

ACTIVIDAD
EN FAMILIA

Necesitaras fotografias de los viajes que
hayan hecho en familia. Pide a tu familia
gue se sienten y ensefa cada foto. Comen-
ten sobre lo bueno y no tan bueno de cada
viaje. Den gracias a Dios por la bendiciéon
de viajar y tener tiempo en familia.
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¢Recuerdan la historia de la joven llamada *
Maria que se caso con Joseé? Dios eligio a
Maria para que de ella naciera Su Hijo. Un
dia el emperador del Imperio Romano
gueria saber cuantas personas vivian en su
reino y por eso José y Maria tenia que
viajar a la ciudad de Belén, la ciudad en la
gue habia nacido.

>




¢Se imaginan ese largo viaje con
ella a punto de tener a su bebé?
Seguramente fue muy cansado vy
dificil para Maria. Aun asi, tenia que
ir a Belén para ser contabilizada en
los registros del rey.
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La ciudad de Belén estaba llena de
gente. Muchas personas habian ido
hasta alla. Maria confiaba en que
Dios tenia una razon para que ella
hiciera aquel largo viaje. Ella no se
molestd ni se quejo.
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CONSEJO PARA PADRES DE NINOS DE O A 3 ANOS

En el segundo ano de vida es fundamental mantener
los buenos habitos adquiridos hasta ahora. Lo
habitual es que el niho de un ano ya haya
desarrollado su patdn de suefo sin problemas.
Ensefa a tu hijo que durante la noche es tiempo para
dormir. Evita que se duerma con el biberén en la
boca. Mantén una hora mas o menos estable para
irse a dormir, asi como para despertarse.




* ACTIVIDAD FiSICA

BEBES DE O A 1 ANO

Coloca al bebé boca abajo, descubrele por
un momento la espalda y pasa uno de tus
dedos lentamente desde la nuca hasta su
cadera. Repite esta accion aumentando el
numero de dedos cada vez. Realiza esto
durante 4 minutos. El contacto piel a piel
le permitird establecer una gran cantidad
de conexiones neuronales y se convertira
en su primer instrumento de estimulacion

temprana.
R
w

NINOS DE 2 A 3 ANOS

Necesitaras el Anexo 1 impreso y crayones.
Entrega la hoja del Anexo a tu hijo, preguntale:
“CQué letra es?” Y si te respondiera, por ejemplo,
la letra j, mencidnale palabras que empiecen con
j: Jesus, jirafa, jabon, etcétera. Pide que coloree
los dibujos y las letras.
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CONSEJO PARA PADRES DE NINOS DE 4 A 9 ANOS

La guia para crianza de Unicef dice que los nifos normales
ser portan mal. Un preescolar sano explora el mundo y por
eso hace cosas inadecuadas. Todavia no entiende los
motivos de los adultos. Como padre de familia a través de
los limites busca gque sean mas fuertes e independientes.
Que aprendan a ser obedientes y a respetar, por amor a
Diosy a tiy no por miedo al castigo. Diles |lo que necesitan
gue hagan apelando a su colaboracion mas que a su
obediencia. Por ejemplo: “Necesito tu ayuda, recoge tus
juguetes del piso mientras yo cocino, ¢de acuerdo?”
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ACTIVIDAD

PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS

Necesitaras: un plato hondo (desechable), pimienta en polvo, agua,
jabon para platos y marcador permanente.

Instrucciones:

-—

Dibuja en el centro del plato un corazén (utiliza el marcador).
. Agrega agua en el plato.
. Agrega la pimienta
. Inserta el dedo indice en el agua y observa que no sucede nada.

. Agrega un poco de jabén liquido en la punta del dedo y vuelve a insertarlo.

O 0 A NN

. Pregunta a tus hijos qué sucedid. La pimienta huird y permitira ver el dibujo

en el plato.

Asi como el jabodn liquido separd la pimienta del agua, de la misma forma
cuando Maria dio a luz a Jesus, él tenia una misidn importante: el perdén de
nuestros pecados y la vida eterna. Nuestros pecados son como la plmlenta y
Jesus es como el jabdén que la aparta.
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- ACTIVIDAD

PARA NINOS DE 7 A 9 ANOS

Necesitaras: Un plato plano de color, un globo, sal y pimienta

Instrucciones:
1. Coloca la sal sobre el plato

2. Agrega la pimienta y revuelve
3. Inflay amarra el globo
4. Pasalo sobre la mezcla

5. <¢Qué sucedidé? Los granos de pimienta se pegaron al globo y
la sal de quedo en el plato.

6. Comenta a tus hijos que algo similar ocurrié cuando nacio
Jesus: su mision era salvar el mundo. La pimienta es como los
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ORACION
EN FAMILIA

Amado Dios, ayudanos a tener una
actitud agradable con las cosas
que no queremos hacer. Cuando
gueramos jugar pero ya sea hora
de dormir, ayudanos a confiar en ti
aun cuando no entendamos por
qué debemos ir a dormir. Amén.
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ANEXO 1

Actividad para nifios de 2 a 3 afios.

bd/egrace, llena de gracia, el Sefior estg contigor
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