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13 DE FEBRERO DE 2022.

Iglekids
en casa



  ¡Cápsula de poder!

Aprendan en familia

Confiesa y declara Actividad en familia
Jeremías 29:11 (PDT) 

“Sé muy bien lo que tengo 
planeado para ustedes, dice el 

Señor, son planes para su 
bienestar, no para su mal. Son 
planes para darles un futuro y 

una esperanza”.

¿Acaso existe algo imposible 
para Dios? Él siempre cumple 

Sus promesas.

En familia formen una fila y caminen 
cien pasos contándolos en voz alta. 
Al terminar, vean cuánta distancia 
fue la que avanzaron. Diles a tus 

hijos que Dios cumplió la promesa 
de que Sara, de 90 años; y Abraham, 

de 100; tuvieran un hijo.  



Abram vivía en la tierra que Dios le había dado. 
Tenía suficiente alimento y agua y disfrutaba de la 
vida, pero le faltaba algo. Dios le había prometido 
hijos. Él y Saraí, su esposa, ya eran ancianos y no 
tenían hijos. El Señor sabía lo que Abram deseaba 
en su corazón. Él confiaba en Dios. El Señor le dijo 
que tendría un hijo, le pidió que mirara al cielo y 
que contara las estrellas para darle una idea de 
que así de numerosa sería su familia. Abram miró y 
creyó lo que Dios le había dicho.

¡Cien! ¿Eso es mucho?



Dios habló nuevamente con Abram: “No he 
olvidado mi promesa, te hare grande”. Además, 
le dijo que les pondría nombres nuevos a él y a 
Saraí: ahora se llamarían Abraham y Sara. 
Asimismo, les dijo que el próximo año tendrían 
un hijo que se llamaría Isaac. Tiempo después, 
cuando Abraham descansaba a la sombra en la 
entrada de su tienda al calor del mediodía, 
observó que se acercaban tres extraños. Como 
era la costumbre, les dio la bienvenida y les dio 
de comer. 



Los tres hombres le preguntaron a Abraham por su 
esposa Sara. Abraham supo que estaba en 
presencia de Dios y les dijo que Sara estaba en la 
tienda. “El año que viene, para esta fecha, Sara 
tendrá un hijo”, dijo Dios. Sara estaba escuchando 
en la entrada de la tienda, se miró la piel arrugada 
y los dedos torcidos y se sonrió. “Como si a mi edad 
pudiera tener un bebé”, pensó. 



Dios sabía lo que Sara estaba pensando. “¿Acaso hay 
algo imposible para Dios? Tendrás un hijo cuando yo 
venga nuevamente”, le dijo Dios.

Recuerda que Dios siempre cumple Sus promesas.
.



 
Jaime Gleicher, terapeuta conductual del Centro de Servicio Psicológicos 
Harstein, en Nueva York, dice que depende de los padres o cuidadores el 
hecho de capacitar a los niños y ayudarlos a identificar, nombrar, 
interpretar y usar sus emociones. Después de esto los niños aprenden un 
nuevo lenguaje para expresarse; uno que no reprime, empuja y luego 
explota, sino que ayuda a comprender por qué sienten lo que sienten. El 
mejor regalo que puedes darle a tus hijos es la capacidad de 
experimentar, reconocer y lidiar con las emociones; será su clave para la 

resiliencia más adelante en la vida.

CONSEJO PARA PADRES 
DE NIÑOS DE 0 A 3 AÑOS



Juega con tu bebé a imitar gestos y ruidos a 
medida que vaya creciendo. Un divertido 

juego de imitación potenciará su lenguaje.

Necesitarás objetos y juguetes que tengas 
en casa. Muestra al niño la diferencia entre 
grande y pequeño, comestible y no 
comestible, duro y suave, frío y caliente, 

seco y húmedo.  

BEBÉS DE 0 A 1 AÑO NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

Tiempo de juego



 
Según el sitio superpadres.com, la autoestima es la valoración 
que uno hace de sí mismo, cómo se siente uno con su propia 
persona. Es un sentimiento personal y subjetivo. Lo importante 
es cómo se ve el niño, cómo se siente con sus pensamientos y 
cómo a partir de ello funciona en la vida. Anima a tus hijos y 
valora sus esfuerzos por pequeños que sean. Para desarrollar su 
autoestima, tu hijo debe sentirse querido y respetado. La 
afectividad es la base de cualquier crecimiento: la efectividad de 
cualquier aprendizaje está en la afectividad que recibe el niño.

CONSEJO PARA PADRES 
DE NIÑOS DE 4 A 9 AÑOS



PARA NIÑOS DE 4 A 6 AÑOS
Necesitarás: copias o impresiones del Anexo 1, lápiz y crayones

Instrucciones: 
Imprime el Anexo 1
 
Entrega una copia a cada uno de tus hijos.

Diles que unan los puntos siguiendo la numeración y que coloreen el 
dibujo. 

Explícale que Dios hizo algo asombroso con Abraham y Sara. Cuando 
ella tenía 90 años y él 100 años, ¡Dios les dio un bebé!

Oren a Dios y den gracias por las promesas que ha cumplido en su 
familia.

1.

2.

3.

4.

5.

Actividad



PARA NIÑOS DE 7 A 9 AÑOS
Necesitarás: Necesitarás: Impresiones del Anexo 2 y crayones. 

Instrucciones: 
Imprime copias del Anexo 2

Entrega el material a tus hijos 

Lean juntos las instrucciones para realizar la actividad

Comenten sobre como Dios cumple sus promesas en nuestra vida así 
como lo hizo en la vida de Abraham y Sara. 

 

1.

2.

3.

4.

Actividad



“Señor Jesús, gracias porque Tú siempre 
cumples Tus promesas. Ayúdanos a 

creer y confiar en ti en todo momento. 
Amén”.

Oración en familia
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