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{CAPSULA DE PODER!

Jeremias 29:11 (PDT)

“Sé muy bien lo que tengo
planeado para ustedes, dice el
Sefor, son planes para su
bienestar, no para su mal. Son
planes para darles un futuro y
una esperanza’.
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APRENDAN’E_N FAMILIA |

wt 2
CONFIESA Y DECLARA

¢(Acaso existe algo imposible
para Dios? El siempre cumple
Sus promesas.

ACTIVIDAD EN FAMILIA

En familia formen una fila y caminen
cien pasos contandolos en voz alta.
Al terminar, vean cuanta distancia
fue la que avanzaron. Diles a tus
hijos que Dios cumplié la promesa
de que Sara, de 90 anos; y Abraham,
de 100; tuvieran un hijo.



ICTENT LESO ES MUCHO!

Abram vivia en la tierra que Dios le habia dado.
Tenia suficiente alimento y agua y disfrutaba de la
vida, pero le faltaba algo. Dios le habia prometido
hijos. El y Sarai, su esposa, ya eran ancianos y no
tenian hijos. El Senor sabia lo que Abram deseaba
en su corazén. El confiaba en Dios. El Sefior le dijo
que tendria un hijo, le pidid que mirara al cielo y
que contara las estrellas para darle una idea de
que asi de numerosa seria su familia. Abram mird y
creyo lo que Dios le habia dicho.
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Dios hablé nuevamente con Abram: “No he
olvidado mi promesa, te hare grande”. Ademas,
le dijo que les pondria nombres nuevos a ély a
Sarai: ahora se llamarian Abraham y Sara.
Asimismo, les dijo que el préximo ano tendrian
un hijo que se llamaria Isaac. Tiempo después,
* cuando Abraham descansaba a la sombra en la
entrada de su tienda al calor del mediodia,
observo que se acercaban tres extranos. Como
era la costumbre, les dio la bienvenida y les dio
de comer. ~~
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Los tres hombres le preguntaron a Abraham por su
esposa Sara. Abraham supo que estaba en
presencia de Dios y les dijo que Sara estaba en la
tienda. “El ano que viene, para esta fecha, Sara
tendra un hijo”, dijo Dios. Sara estaba escuchando
en la entrada de la tienda, se mird la piel arrugada
y los dedos torcidos y se sonrid. “Como si a mi eda
pudiera tener un bebé”, penso.
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Dios sabia lo que Sara estaba pensando. “;Acaso hay
algo imposible para Dios? Tendras un hijo cuando yo

venga nuevamente”, le dijo Dios.

Recuerda que Dios siempre cumple Sus promesas.
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CONSEJO PARA PADRES
DE NINOS DE O A 3 ANOS

Jaime Gleicher, terapeuta conductual del Centro de Servicio Psicoldgicos
Harstein, en Nueva York, dice que depende de los padres o cuidadores el
hecho de capacitar a los ninos y ayudarlos a identificar, nombrar,
interpretar y usar sus emociones. Después de esto los nifios aprenden un
nuevo lenguaje para expresarse; uno que no reprime, empuja y luego
explota, sino que ayuda a comprender por qué sienten lo que sienten. El
mejor regalo que puedes darle a tus hijos es la capacidad de
experimentar, reconocer y lidiar con las emociones; sera su clave para la
resiliencia mas adelante en la vida.
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BEBESDE O A1ANO

Juega con tu bebé a imitar gestos vy ruidos a
medida que vaya creciendo. Un divertido
juego de imitacidn potenciara su lenguaje.

S

NINOS DE 2 A 3 ANOS

Necesitards objetos y juguetes que tengas

en casa. Muestra al nino la diferencia entre

grande y pequeno, comestible y no

comestible, duro y suave, frio y caliente,
seco y humedo.
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CONSEJO PARA PADRES
DE NINOS DE 4 A 9 ANOS

Segun el sitio superpadres.com, la autoestima es la valoracion
que uno hace de si mismo, cdmo se siente uno con su propia
persona. Es un sentlmlento personal y subjetivo. Lo importante
es como se ve el nifio, cdmo se siente con sus pensamientos y
como a partir de ello funciona en la vida. Anima a tus hijos y
valora sus esfuerzos por pequenos que sean. Para desarrollar su
autoestima, tu hijo debe sentirse querido y respetado. La
afectividad es la base de cualquier crecimiento: la efectividad de
cualquier aprendizaje esta en la afectividad que recibe el nifo.



ACTIVIDAD

PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS

Necesitaras: copias o impresiones del Anexo 1, lapiz y crayones

Instrucciones:
1. Imprime el Anexo 1

2. Entrega una copia a cada uno de tus hijos.

3. Diles que unan los puntos siguiendo la numeracion y que coloreen el
dibujo.

4. Explicale que Dios hizo algo asombroso con Abraham y Sara. Cuando
ella tenia 90 anos y él 100 afios, jDios les dio un bebé!

5. Oren a Dios y den gracias por las promesas que ha cumplido en su
familia.
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ACTIVIDAD

PARA NINOS DE 7 A 9 ANOS

Necesitaras: Necesitaras: Impresiones del Anexo 2 y crayones.

Instrucciones:
1. Imprime copias del Anexo 2

2. Entrega el material a tus hijos
3. Lean juntos las instrucciones para realizar la actividad

4. Comenten sobre como Dios cumple sus promesas en nuestra vida asi
como lo hizo en la vida de Abraham y Sara.
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ORACTON EN FAMILIA

“Senor JesUs, gracias porque TuU siempre
cumples Tus promesas. Ayudanos a
creer y confiar en ti en todo momento.
Amén”.
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