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20 DE FEBRERO DE 2022.

Iglekids
en casa



  ¡Cápsula de poder!

Aprendan en familia

Confiesa y declara Actividad en familia
Salmos 34:12-14. Si quieren 

gozar de la vida y vivir una vida 
feliz, dejen de hablar mal de 

otros y de andar diciendo 
mentiras; aléjense del mal y 

hagan lo bueno y procuren vivir 
siempre en paz.

Dios me ha dado la capacidad 
de elegir entre lo bueno y lo 

malo. Elijo hacer el bien, Dios 
me ayuda.

Necesitarás platos desechables y 
marcadores. Pide a tu familia que 

dibuje una carita feliz en un lado del 
plato y una carita triste en el otro. 

Diles que cuando Jacob hizo lo 
correcto se sintió feliz, pero cuando 

no lo hizo, su cara y su corazón 
estuvieron tristes. Enséñales que 
Dios los guía a hacer lo correcto. 



Isaac tenía cuarenta años cuando se casó con 
Rebeca y estaba ansioso por darle nietos a su 
padre Abraham. Pero pasaron los años y los niños 
no llegaban. Isaac oró a Dios para que los 
bendijera con una familia como lo había hecho con 
su padre. Dios respondió y Rebeca quedó 
embarazada de mellizos. 

Los mellizos que no 
se parecen demasiado 
(Génesis 25:19-34)



Dios dijo a Rebeca que los niños fundarían 
pueblos separados y que el hijo mayor serviría 
al menor. Nacieron dos varoncitos con minutos 
de diferencia. El primero tenía el cabello 
abundante y rojizo: lo llamaron Esaú. El 
segundo nació sujetando el talón de su 
hermano: lo llamaron Jacob.  



Los dos niños tenían un temperamento diferente y 
pronto se hizo evidente que el favorito de su padre 
era Esaú. Esaú creció y se convirtió en cazador. 
Rebeca amaba más al menor. Jacob era un joven 
callado y no le gustaba alejarse de su hogar. Un día 
Esaú volvió del campo, hambriento y cansado. 
Jacob estaba preparando un sabroso guiso con 
lentejas y el aroma hizo que Esaú se desesperara 
por algo de comer. 



¡Huele delicioso! “¿Me das un poco de ese 
guiso?”, dijo Esaú. Jacob vio su oportunidad. 
“Te daré del guiso si me das tu herencia”, 
respondió Jacob. 
“Qué más da, moriré si no como algo ahora 
mismo”, dijo Esaú. Comió guiso y pan hasta 
quedar satisfecho y se fue. Sus derechos de 
hijo mayor no significaban nada para él.
Jacob amaba a Dios y a su familia, pero hizo 
cosas malas: no dijo la verdad y engañó a su 
padre Isaac para que le diera la bendición de 
Esaú. Dios quiere que elijas hacer el bien y 
ser obediente a Dios, Él te ayudará.



 María Elena Ubeda, de Unicef, especialista en primera infancia, aconseja 
que dediques un tiempo especial con tu hijo cada día. Juega con tu bebé a 
copiar sus expresiones y los sonidos que hace mientras le hablas con 
afecto. Es muy importante hacer esta conexión personal con él y 
responder a sus sentimientos, darle seguridad y contribuir a su desarrollo. 
Si tu hijo tiene de 2 a 3 años puedes preguntarle qué le gustaría hacer y 
seguir su juego. Aprovecha los objetos tienes en casa 

(cojines,toallas,cestos,etc) para jugar con él. 

CONSEJO PARA PADRES 
DE NIÑOS DE 0 A 3 AÑOS



Toma tiempo para ver un video o leer un 
cuento sobre cepillarse los dientes después 
de comer. Ayuda tu hijo a cepillarse los 
dientes después de cada comida y estará 

listo para tomar la siesta.

Es importante que después de comer 
fomentes hábitos que ayuden a la mente y 
estimulen la creatividad de tus hijos. Puedes 
guiarlos a dibujar una muela, un cepillo de 
dientes o una crema dental en hojas de 
papel con crayones. Explícales la 

importancia de cepillarse todos los días.

BEBÉS DE 0 A 1 AÑO NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

Después de comer 



 
Enseña a tus hijos a establecer verdaderas relaciones de 
compañerismo y amistad, que tenga conciencia del compromiso 
personal que ello conlleva. Pregúntale qué cree que sus amigos 
esperan de él. De esta manera tendrá empatía y pensará en 
otros. Se dará cuenta de que forma parte de varios grupos: 
familia, salón escolar, grupo de teatro, algún deporte, etcétera. 

Enséñale que puede amar por igual a las personas.  

CONSEJO PARA PADRES 
DE NIÑOS DE 4 A 9 AÑOS



PARA NIÑOS DE 4 A 6 AÑOS
Necesitarás: un espejo.

Instrucciones: 
Pide a tus hijos que se vean al espejo y que se describan: sus ojos, su 
color de tez, tipo de cabello, etcétera. 
Después, jueguen a los espejos, colocándose uno frente al otro.
Por turnos, cada uno deberá imitar los gestos y los movimientos del otro. 
Después del juego comenten que Jacob y Esaú eran mellizos, 
no eran parecidos y se comportaban de manera diferente. 
Lean la historia de la Biblia que está en Génesis 25:19-34.
Conversa con tus hijos que todos debemos escoger entre ser buenos, 
hacer lo bueno y obedecer a Dios; o hacer lo malo. 
Oren para Dios los ayude a hacer lo bueno. 

1.

2.
3.
4.

5.
6.

7.

Actividad



PARA NIÑOS DE 7 A 9 AÑOS
Necesitarás: hojas y marcadores. 

Instrucciones: 
Escribe en las hojas las siguientes frases: 

 

1.

Actividad

Tengo un anillo de diamantes y un papel roto y 
arrugado. ¿Cuál debo guardar y cuál debo tirar?
Tengo un juguete quebrado y un juguete 
nuevo. ¿Con cuál me quedaría? 

a.

b.

c.

d.

Tengo una Biblia y un papel de caramelo. ¿Cuál debo 
tirar a la basura?
Tengo un par de zapatos nuevos y un par de calcetas 
que no me quedan. ¿Con cuáles me quedaré? 



PARA NIÑOS DE 7 A 9 AÑOS
Necesitarás: hojas y marcadores. 

Instrucciones: 
Jueguen a “¿Qué vale más?” Enuncia las frases y pide a tu hijo que responda a las preguntas. 
Diles que Esaú desechó algo realmente valioso que debió conservar: las cosas buenas que su 
padre deseaba darle y decirle. Esaú prefirió un plato de comida. 
Explícales que a diferencia de Esaú nosotros sabemos que algunas cosas son muy 
importantes: la familia, la iglesia, la Biblia y Jesús. 
Conversa con tus hijos que todos debemos escoger entre ser buenos, hacer lo bueno y 
obedecer a Dios; o hacer lo malo. 
Oren para Dios los ayude a hacer lo bueno.

 

2.
3.

4.

5.

6.

Actividad



“Papito Dios, te pedimos que nos guíes 
a elegir siempre lo bueno y desechar lo 
malo. Que todo lo que hagamos sea de 

tu agrado. Amén”.

Oración en familia


