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¡Cápsula 
de poder!

Confiesa 
y declara

“Jesús crecía en sabiduría y 
en estatura, y en el favor de 
Dios y de toda la gente”. 
Lucas 2:52 (NTV)

Jesús es mi mejor ejemplo 
de vida en la Tierra. Quiero 
ser como Él.

Aprendan en Familia



Actividad en familia
Todos en círculo comenten anécdotas divertidas, chistosas o que 
les dejaron alguna enseñanza durante algún tiempos en familia, 
por ejemplo, durante algún viaje, celebración u otra actividad en 
casa. Tomen tiempo para validar las cualidades de cada uno y 
mencionen cinco virtudes de la persona que tienen a su derecha. Si 
tienes niños pequeños pueden dibujar las cosas que más les 
gusten de sus padres o hermanos.

Aprendan en Familia



Jesús vivió en Nazaret con Sus padres, José y 
María. Jesús amaba a Sus padres. José era 
carpintero y se dedicaba a construir puertas, 
ruedas y muebles. María trabajaba en casa, 
cuidaba de Jesús, iba a buscar agua al pozo y 
cocinaba deliciosos alimentos. Jesús ayudaba a 
sus padres en casa.  



Todos los días Jesús iba a la sinagoga, aprendía a 
leer y escribir, y estudiaba la Biblia. En los días de 
fiesta Jesús iba al templo con sus padres a alabar a 
Dios. Los padres de Jesús le enseñaron a amar al 
Señor y a ayudar a los demás. A Jesús le gustaba 
jugar con otros niños.

Cuando Jesús tenía 12 años, María y José lo llevaron a 
celebrar la Pascua. Había mucha gente en Jerusalén. 
Jesús la pasó muy bien con sus amigos y familiares.



Cuando era hora de regresar, Jesús se quedó en 
Jerusalén. Sus padres estaban muy preocupados 
porque no sabían dónde estaba. Regresaron al 
templo y allí estaba Jesús rodeado de maestros 
sabios y les estaba haciendo preguntas. María le 
dijo a Jesús: “¡Estábamos preocupados por ti!”, 
“Tengo que estar en la casa de mi Padre”, 
respondió Jesús. Él sabía que Dios era Su Padre. 
Jesús era un buen hijo. Volvió a casa con sus 
padres, los amaba y los obedecía. Dios bendijo a 
Jesús y este creció y fue fuerte. 



Responde las preguntas sobre la historia de la 
familia de Jesús:

En familia comenten qué fue lo que más les 
gusto de la familia de Jesús. 

Qué has aprendido de esta historia? 

¿Cómo se llamaban los papás de Jesús? 

¿Qué le gustaba hacer a Jesús? 



El sitio logosnurseryschool.es recomienda reconocer las 
buenas acciones en los hijos ya que en demasiadas 
ocasiones se tiende a reconocer solo lo que hacen mal y se 
olvida que también sus buenas acciones merecen 
reconocimiento. Remarcar constantemente las malas 
acciones de los pequeños pude afectar su autoestima y 
seguridad, provocándoles frustración. Con un abrazo, 
palabras de afirmación o un golpecito orgulloso en la 
espalda será suficiente.

Consejo para padres
de niños de 0 a 3 años



Para estimular el área motora de tu bebé 
acuéstalo boca arriba sobre una manta. 
Motívalo a que gire a la posición boca 
abajo, extendiendo el brazo y la pierna 
hacia donde se dará la vuelta. Ayúdalo a 
rodar. Realiza la actividad durante diez 
minutos. 

Para estimular el lenguaje de tu bebé 
coloca varios juguetes a un lado de la 
habitación y una silla al otro lado. Pídele 
al niño o niña que coloque un juguete 
sobre la silla, otro debajo de la silla, otro 
delante de la silla y otro detrás de la silla. 
Si no sabe dónde colocarlo, enséñale 
dónde debe hacerlo. Realiza esta 
actividad durante diez minutos.

BEBÉS DE 0 A 1 AÑO NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

Estimulación



Expresar es la capacidad de exteriorizar con palabras 
y gestos lo que uno siente o piensa. Desarrollar esta 
destreza ayuda a que el niño sepa identificar sus 
emociones y comunicarlas a los demás. Poder decir 
lo que siente le ayudará a crecer más seguro de sí 
mismo y relacionarse mejor (fuente: 
superpadres.com). Motiva a tu hijo a que pregunte a 
alguien si está triste o enojado, y guíalo a dar 
ánimos cuando vea a alguien decaído. 

Consejo para padres 
de niños de 4 a 9 años



PARA NIÑOS DE 4 A 6 AÑOS
Necesitarás: impresiones del Anexo 1 y crayones.

Instrucciones: 
Entrega un dibujo del Anexo 1 a cada uno de tus hijos. 
Pídeles que lo coloreen. 
Describan la imagen y comenten cómo era la familia 
de Jesús. 
Diles a tus hijos que Dios los bendijo con una familia. 
Oren y den gracias por la familia. 

Actividad

1.
2.
3.

4.
5.



PARA NIÑOS DE 7 A 9 AÑOS
Necesitarás: Impresiones del Anexo 2 y lápices.

Instrucciones: 
Entrega una hoja a cada uno de tus hijos. 

Responde las preguntas y resuelve la sopa de letras. 
Utiliza las palabras que están en la parte inferior de la 
hoja.

Comenten sobre su familia y den gracias a Dios por 
ella.

Actividad

1.

2.

3.



“Papito Dios, gracias por mi familia. Gracias por los 
padres que me has dado porque me enseñan, me 
aman y me corrigen. Ayúdame a ser buen hijo que te 
ame a ti y que ame también a sus padres. Amén”.

Oración en familia



Actividad para niños de 4 a 6 años. 
Anexo 1



Actividad para niños de 7 a 9 años. 

Anexo 2


