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¡Cápsula 
de poder!

Confiesa 
y declara

“A nuestro lado está el Señor 
nuestro Dios para ayudarnos 
y luchar nuestras batallas”. 2 
Crónicas 32:8 (PDT) 

Dios me da valor para 
ayudar a otros. 

Aprendan en Familia



Lotería del abecedario. Para esta actividad necesitarás:
Tarjetas en blanco tamaño ¼ de carta
Marcadores

Instrucciones: 
Escribe en cada tarjeta las palabras del versículo: “Anímense los unos a los otros, y ayúdense 
a fortalecer su vida cristiana, como ya lo están haciendo”. 1 Tesalonicenses 5:11 (TLA)
Pide a todos que se sienten formando un círculo. 
Coloca las tarjetas boca abajo en el centro del círculo. 
Volteen las tarjetas para ordenarlas y formar el versículo. 
Puedes escribir el versículo en una hoja de papel para que lo puedan usar como referencia.  
Pregúntales: “¿Saben lo que significa anímense unos a otros?” Y explícales: es ayudar a una 
persona a seguir haciendo lo correcto o le que le agrada a Dios, aun cuando sea difícil o se 
piense que es imposible. 
Diles que Dios los ayuda a animar a los que están a su alrededor.

a.
b.

1.

2.
3.
4.
5.
6.

7.

Actividad en familia



Aarón ayuda a Moisés 
(Éxodo 17:8-13)

Cuando los israelitas llegaron a Refidim fueron atacados 
por los amalecitas, una tribu que vivía en esa parte del 
desierto. Era evidente que estos querían pelear, de 
manera que Moisés no tuvo otra opción que defender a 
su pueblo y le dijo a Josué que eligiera hombres para 
armar un ejército. 



Al día siguiente, Moisés, su hermano Aarón y 
Hur subieron a la montaña para mirar el valle 
donde tendría lugar la batalla. Moisés 
extendió su vara sobre los hombres que 
peleaban mientras miraba la batalla. Cuando 
tenía en alto su vara, los hombres de Josué 
ganaban; cuando Moisés se cansaba y 
comenzaba a bajar los brazos, los amalecitas 
tomaban el control de la batalla.



Hur y Aarón buscaron una piedra grande donde 
Moisés pudiera sentarse. Luego se ubicaron uno a 
cada lado de él y le sostuvieron los brazos para 
que pudiera extender la vara hasta el atardecer, 
hasta que los amalecitas finalmente fueron 
derrotados.
 



Luego, Moisés levantó un altar para agradecer a Dios 
por haberlos protegido del enemigo. Lo llamó “El Señor 
es mi bandera”. 

Aarón y Hur ayudaron a Moisés levantando sus brazos 
para que ganaran la batalla. Dios también te puede 
usar a ti para ser de bendición a otros. Solo confía y sé 
valiente porque Él siempre está a tu lado. 



El sitio íntegramente.mx aconseja las “Boston 
Basics”, formas sencillas y efectivas para ayudar a 
los niños a triunfar en la vida y ser tan felices como 
sea posible. Una de estas formas consiste en darle 
todo el amor y controlar su estrés. Los niños peque-
ños necesitan estar rodeados de amor y de un en-
torno seguro para tener la confianza de enfrentar 
retos en la vida.

Consejo para padres
de niños de 0 a 3 años



Para estimular la coordinación en tu bebé y 
que pueda experimentar sensaciones 
distintas a través de texturas y formar con-
ciencia corporal, realiza lo siguiente: con 
una tolla áspera recorre el cuerpo del niño 
o niña y nombra cada parte del cuerpo 
mientras lo haces: brazo, pierna, pecho, 
espalda, etc. Repite el juego con un algo-
dón o un cepillo de cabello que tenga 
cerdas suaves.  

Realiza la siguiente actividad con tu hijo 
para estimular su lenguaje y coordina-
ción, permitiéndole discernir e identificar 
objetos pesados y livianos: dale diferentes 
empaques con pesos variados; por ejem-
plo: dos bolsas de tela iguales rellenas 
una con arena y otra con algodón; un 
envase con agua y otro igual relleno de 
pedazos de papel; etc. De esta forma 
aprenderá la diferencia entre liviano y 
pesado. 

BEBÉS DE 0 A 1 AÑO NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

Tiempo de juego



Según la guía para la familia de la UNICEF, los niños de 4 
a 10 años están en etapa de desarrollo y crecimiento, por 
lo que es importante que como padres conozcan qué 
sucede en esta etapa para educar niños felices. Desarro-
llo socioemocional: es el proceso a través del cual niños 
y niñas aprenden a conocer y distinguir sus emociones, 
como también a manejarlas para expresarlas adecuada-
mente. Este aprendizaje lo hacen al relacionarse con 
otras personas adultas o de su edad, lo que les permitirá 
construir su identidad, autoestima y confianza en sí 
mismos y en el mundo que los rodea. 

Consejo para padres 
de niños de 4 a 9 años



PARA NIÑOS DE 4 A 6 AÑOS
Necesitarás: impresiones del Anexo 1 y crayones.

Instrucciones: 
Entrega un dibujo del Anexo1 a cada uno de tus hijos. 
Pídeles que lo coloreen. 
Lee la historia de la Biblia que está en Éxodo 17:8-13.
Comenten sobre cómo Dios usó a Aarón para ayudar a Moisés. 
 

Actividad

1.
2.
3.
4.



PARA NIÑOS DE 7 A 9 AÑOS
Necesitarás: Hojas en blanco y lápices.

Instrucciones: 
Entrega los materiales a cada uno de tus hijos. 
Pide que busquen en la Biblia la cita de 1 Tesalonicenses 5:11.
Diles que escriban o dibujen situaciones en las que han animado 
y ayudado a alguien. 
Comenten sobre la oportunidad que Dios nos da de ayudar y ser 
de bendición a los demás, y de cómo pueden hacerlo ustedes.

Actividad

1.
2.
3.

4.



“Señor, reconocemos que eres el único Dios. 
Damos gracias por Tu misericordia y amor. Te 
pedimos que podamos ser valientes y ayudar 
a todos los que nos rodean, en especial a 
quienes están en necesidad. Amén”. 

Oración 
en familia
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