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¡Cápsula
de poder!

“Pero yo rogaré a gritos la 
ayuda de Dios, y el Señor me 
salvará. Rogaré y suplicaré a 
Dios, mañana, tarde y noche, 
y él me escuchará”. Salmos 
55:16-17 (PDT).

Confiesa 
y declara

Dios me ayuda en medio 
del peligro. 



Todos reunidos conversen sobre las situaciones en las que han visto la 
protección y cuidado de Dios para cada uno. Si tienes niños pequeños, 

puedes darles una hoja y crayones para que dibujen una situación en la 
que Dios los ha cuidado. 



La oveja, el león y el oso (1 Samuel 17:34) 
¡Los leones pueden correr hasta 80 kilómetros por hora! Los 
osos son un poco más lentos. Ellos pueden correr más o 
menos 48 kilómetros por hora. ¡Ambos animales son mucho 
más rápidos que nosotros!
Cuando un león o un oso tienen hambre pueden atacar a otro 
animal e irse rápidamente, así que era muy importante para 
los pastores mantenerse alertas al cuidar sus ovejas.



David cuidaba el rebaño de su padre. Él se aseguraba que las ovejas 
tuvieran suficiente pasto para comer y agua para beber. Se aseguraba de 
que nada les hiciera daño. 

Un día, mientras David cuidaba a las ovejas, un oso atacó el rebaño. El 
oso tomó a una oveja y se la llevó. David persiguió al oso y le pegó con su 
cayado de pastor.



El oso se abalanzó contra David, pero él no tenía miedo. Sabía que Dios lo 
protegería. Agarró al oso por el pelo, lo sacudió y lo mató. ¿Puedes imaginar 
eso?
Otro día, un león estaba merodeando a las ovejas. El león tomó una y huyó. 
David corrió tras el león y le sacó a la oveja de la boca. El león hambriento 
persiguió a David, pero este con la ayuda de Dios sujetó al león y lo mató. 1



“Cuando cuido el rebaño de mi papá y viene un león o un oso a llevarse una de las ovejas, yo 
lo persigo, lo ataco y recupero la oveja. El animal salvaje brinca, pero lo agarro de la piel debajo 
de su hocico y lo golpeo hasta matarlo. Así maté un león y un oso. ¡Y así mataré a ese filisteo 
pagano! Morirá por haberse burlado del ejército del Dios viviente. El Señor me salvó del león y 
del oso, y también me salvará de este filisteo”. 1 Samuel 17:34-37 (PDT).

Los osos y los leones pueden ser feroces cuando tienen hambre, pero Dios protegió a David y 
a sus ovejas. De igual forma Dios nos protege a nosotros.



Según la Guía de estimulación temprana de la Unicef, la estimulación 
temprana es un conjunto de acciones que proporcionan al niño sano, en 
sus primeros años de vida, las experiencias que necesita para el 
desarrollo máximo de sus potencialidades físicas, mentales, 
emocionales y sociales, permitiéndole de este modo prevenir el retardo 
en el desarrollo psicomotor. La estimulación temprana es importante 
porque favorece al desarrollo del cerebro y, por lo tanto, de la inteligencia 
en los niños y niñas. 

Consejo para padres
de niños de 0 a 3 años

Tomado de: Historias bíblicas para dormir. Jane Landreth, 
Daniel Partner, Enae Brumgaugh, Linda Carlblom.

1.1



Para estimular el área social y de coordinación en el 
bebé recién nacido realiza la siguiente actividad: 
acuéstalo boca abajo sobre una manta extendida 
en el piso. Muéstrale un sonajero o chin-chin de 
colores, hazlo sonar y cuando el bebé lo mire, 
muévelo hacia arriba para que intente levantar la 
cabeza. Haz esto durante tres minutos. 

Para esta actividad necesitarás hojas de papel y 
crayones. Dibuja en una hoja tres figuras 
geométricas (triángulo, cuadrado o círculo). 
Entrega un dibujo y pide al niño o niña que las 
rasgue por los bordes para cada una de las tres 
figuras. Esto reforzará la identificación de figuras 
geométricas y estimulará el área de coordinación y 
lenguaje.

BEBÉS DE 0 A 1 AÑO NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

1



Según la Guía de crianza desde el amor de la Unicef es importante poner límites, pero 
debe hacerse sin generar miedo. El miedo no educa. En cualquier espacio de 
convivencia siempre será necesario mantener ciertas normas y límites para tener 
orden y respeto en la interacción. En el caso de la familia, esto es elemental para que 
las hijas e hijos adquieran capacidades para convivir y relacionarse a donde vayan 
en la vida. Esto será posible si les tratamos bien y les hablamos con respeto. Como 
madres, padres y cuidadores necesitamos ser el ejemplo de aquello que queremos 
ver en nuestras hijas e hijos. Debemos inspirarles confianza.

Consejo para padres
de niños de 4 a 9 años



PARA NIÑOS DE 4 A 6 AÑOS
Necesitarás: impresiones del Anexo 1 y crayones. 

Instrucciones: 
Entrega a los niños el material.
Lean juntos 1 Samuel 17:34-37.
Comenten sobre lo que aprendieron de la historia. 
Guía al niño a unir los puntos y colorear el dibujo. 

1.
2.
3.
4.



PARA NIÑOS DE 7 A 9 AÑOS
Necesitarás: Impresiones del Anexo 2 y crayones y tijeras.

Instrucciones: 
Entrega el material a los niños.
Coloreen y corten las tarjetas para formar una memoria y jugar.
Lean en voz alta el versículo que está en 1 Samuel 17:34-37 (PDT).
Comenten sobre cómo Dios ayudó a David.

1.
2.
3.
4.



“Querido Dios, gracias por ayudarnos cuando 
estamos en peligro. Contigo a nuestro lado tenemos 
la mejor protección que pueda existir. Amén”.
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