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IgleKids
en casa



APRENDAN EN FAMILIA

¡Cápsula de poder! Confiesa y declara
“Estén siempre llenos de alegría 
en el Señor. Lo repito, ¡alégrense!” 
Filipenses 4:4 (NTV).

Seré generoso y bondadoso por 
medio de todo lo que hago y digo 
a los que me rodean.



Necesitarás: un sombrero o gorra. Un cronometro. 
Un grupo de tarjetas con temas escritos 
(juguetes favoritos, animal favorito, comida favorita, pasatiempos). 
Con los más pequeños usa tarjetas con ilustraciones o dibujos.

Instrucciones: 
Buscarás un lugar en casa donde puedan conversar.
Por medio de esta actividad enseñarás habilidades de comunicación básicas como la capacidad 
de escucha y la destreza de no interrumpir y esperar su turno.
Explica lo siguiente: “Jugaremos un juego en el que tenemos que hablar del tema que está en la 
tarjeta (animal favorito, comida favorita, juguete favorito y pasatiempos). Cada uno puede decir 
lo que quiera sobre esto. Este es el sombrero de hablar, los demás tenemos que escuchar lo que 
dice. Nos tocará hablar cuando tengamos puesto el sombrero.
Tendrán un tiempo para hablar sobre el tema que está en la tarjeta.
Todos se sentarán en un círculo, entrega el sombrero a uno de los miembros de tu familia para 
que lo pase a la derecha mientras tu aplaudes. Cuando dejes de aplaudir quien tenga el 
sombrero elije la tarjeta y habla sobre el tema escrito en la tarjeta.
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Ac�vidad 
en familia



Dar es una forma de manifestar amor. ¿Sabías que 
podemos ser generosos por medio de lo que decimos y 
hacemos? Podemos decir palabras amables y cordiales. 
Eso es dar amor a los demás. También podemos 
expresar amor haciendo cosas que ayuden a otras 
personas. 

REPARTE 
ALEGRÍA

(Lucas 6:38)



Cuando eres amable, respetuoso, paciente, 
generoso y bondadoso con los demás 
demuestras el amor de Dios. A eso se refería 
Jesús cuando dijo que fuéramos generosos y 
con otros y que Dios nos daría lo que 
necesitáramos.



Si pensamos en los demás y damos de corazón, 
es muy probable que ellos hagan lo mismo con 
nosotros. Jesús también nos bendice cuando 
compartimos con los demás, y lo hace llenando 
nuestro corazón de alegría. 



Cada día podemos buscar oportunidades para repartir alegría con 
nuestras sonrisas, palabras amables y compartiendo alimento con 
quien no tiene, orando por los demás y ayudando a los que están 
en problemas.

Todos necesitan amor y alegría. Podemos compartir del amor de 
Jesús a nuestros familiares y amigos por medio de nuestras 
acciones.



CONSEJO
PARA PADRES 

de niños de 0 a 3 años
Según el sitio integramente.mx es bueno responder las 
preguntas de tu hijo relacionadas a cómo funciona el 
mundo. Al conversar con él te darás cuenta de lo 
fascinante que es su curiosidad. Es tan importante la 
calidad como la cantidad de ese tipo de conversaciones. 
Háblale de lo que haces y lo que sucede a su alrededor. 
Los bebés prestan mayor atención cuando usas una voz 
alegre y entusiasta.



Para estimular el área motora de tu bebé acuéstalo boca 
arriba sobre una manta extendida en el piso. Coloca tus 
dedos pulgares dentro de sus manos, sujétalo 
firmemente y levántalo un poco hacia la posición de 
sentado, para que intente sostener la cabeza por sí 
mismo. Su intento por controlar su cabeza le ayudará a 
fortalecer la musculatura de su cuello para que logre 
sostenerse firme.

TIEMPO DE JUEGO
PARA BEBÉS

DE 0 A 1 AÑO
PARA NIÑOS

DE 2 A 3 AÑOS
Según la guía de estimulación temprana de Unicef, para 
estimular el lenguaje en los niños de 2 y 3 años se deben 
colocar conos, botellas plásticas o tubos de cartón de 
papel higiénico parados, distantes unos de otros, en un 
extremo de la habitación; luego, enséñale al niño o niña 
a derribarlos con una pelota lanzándola desde el otro 
extremo. Esta actividad estimula su capacidad de 
precisión y puntería. Su cerebro realiza todo un cálculo 
mental para determinar la fuerza y velocidad que debe 
ejercer sobre la pelota.



CONSEJO
PARA PADRES 

de niños de 4 a 9 años 
Según el sitio solohijos.com, tener autoridad, más no 
autoritarismo, es básico para la educación de los hijos. Se 
deben marcar límites y objetivos claros que le permitan 
diferenciar qué está bien y qué está mal, pero uno de los 
errores más frecuentes de padres y madres es excederse 
en la tolerancia. Como padres deben tener coherencia al 
momento de establecer los límites y no perder los estribos 
gritando a los niños para no humillar y deteriorar su 
autoestima. De esta manera encontrarás un equilibrio al 
momento de establecer reglas.



Ac�vidad
Entrega el material a los niños.
Pide que dibujen su juguete favorito.
Pregunta si podrían compartir o regalar su juguete favorito a otro 
niño que lo necesite.
Lean juntos en la Biblia el versículo de Lucas 6:38.
Comenten sobre lo que aprendieron del versículo.

1.
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3.

4.
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Para niños de 4 a 6 años
Necesitaras: Hojas en blanco y crayones.

Instrucciones: 



Entrega el material a los niños.
Pide que dibujen de qué manera podrían compartir 
felicidad o alegría a los demás.
Lean juntos en la Biblia el versículo de Lucas 6:38.
Comenten sobre lo que aprendieron del versículo.

1.
2.

3.
4.

Instrucciones: 

Para niños de 7 a 9 años
Necesitaras: : Hojas en blanco y crayones.

Ac�vidad



““Papito Dios, reconocemos que solo Tú 
eres el único Dios. Ayúdanos a compartir 
alegría a quienes nos rodean y que 
podamos reflejar de tu amor en todo lo 
que hagamos y digamos. Amén”.

Oración en 
familia
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