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Guatemala, año 2021.

¡Hola!

Prácticamente todas las personas hemos sufri-
do adicciones. No solo lo son las más comu-
nes porque como adicciones también cuentan 
desde una serie de televisión hasta un tipo de 
droga recreativa; desde una bebida azucara-
da hasta un tipo de fármaco.

Algo que de entrada debes saber es que to-
das las adicciones son malignas (sí: aunque 
sean legales y a simple vista no parezcan pe-
ligrosas). Por eso, con este manual te quere-
mos motivar a identificarlas aun desde antes 
de caer e incurrir en ellas; y sobre todo, a 
contrarrestarlas con la sabiduría que Dios nos 
dio y la fortaleza que recibimos por medio del 
Espíritu Santo.

Esperamos que este manual pueda ayudarte a 
enfrentar cualquier tipo de adicción y se con-
vierta en un método para prevenir y liberarte 
de todas ellas.

¡Dios te bendiga!

Pastores generales de Casa de Dios
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ADICCIONES
Todos, en mayor o menor medida, tenemos o hemos 
sufrido alguna adicción. Desde un videojuego has-
ta una copa de vino, todo puede convertirse en una 
adicción si no se sabe tratar bien. ¿Puedes localizar 
y enfrentar las tuyas? Un vicio es cualquier hábito 
maligno que se comete en exceso y en este manual 
te ayudaremos a tratar con algunos de ellos.
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El consumo de alcohol, tabaco, drogas u otras sus-
tancias fácilmente pueden añadir a tu vida una ne-
cesidad ¡que en realidad no necesitabas! Las adic-
ciones pueden descontrolarse a tal punto de llegar 
a requerir ayuda profesional.

Antes de probar cualquier sustancia, pregúntate: 
¿En verdad necesito darle esto a mi cuerpo? ¿Aca-
so necesito esto para vivir? La Palabra de Dios dice 
que el cuerpo es templo del Espíritu Santo, por lo 
cual debemos cuidarlo de la mejor manera.

ANTES DE PROBAR, 
PREGÚNTATE: “¿EN VER-

DAD LO NECESITO?”

¿O IGNORÁIS QUE VUES-
TRO CUERPO ES TEMPLO 
DEL ESPÍRITU SANTO, EL 

CUAL ESTÁ EN VOSOTROS, 
EL CUAL TENÉIS DE DIOS, Y 
QUE NO SOIS VUESTROS?

1 CORINTIOS 6:19
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NO CONSUMIR NO ES LO 
MISMO QUE NO SER PARTE.

Cuando te ofrecen un cigarro, una bebida alco-
hólica o cualquier droga y dices “no”, en realidad 
no pierdes absolutamente nada, y más bien, una 
decisión como esta habla muy bien de ti y de tu 
salud. Además, ganas respeto, autoridad y hasta 
admiración de quienes te rodean.

Recuerda que no consumir no es lo mismo que no 
ser parte. Por ejemplo, cuando estás en una fiesta, 
con amigos y conociendo gente... ¿se puede estar 
sin consumir alcohol? ¡Por supuesto que sí! Algunas 
de las personas más influyentes del mundo —Cris-
tiano Ronaldo, Jennifer López, Robert Downey Jr. Y 
un sinfín de etcétera— no necesitan beber ni con-
sumir ningún tipo de sustancias para pasarla bien.

QUE NO TE DÉ PENA 
DECIR: “NO, GRACIAS, ASÍ 
ESTOY BIEN”
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Mientras más le metas a tu cuerpo alcohol, taba-
co, drogas u otras sustancias tóxicas, cada vez te 
resultará más difícil dejarlas. En eso consiste una 
adicción: creas necesidades que antes no tenías. 
Son muchos los factores externos que pueden influir 
y te pueden motivar a ingerir sustancias nocivas, 
pero debes tener fuerza de voluntad para saber de-
cir “no”.

Confía en Dios y ármate de dominio propio para 
saber rechazar cualquier sustancia que contamine 
tu cuerpo.

LA CLAVE ESTÁ EN EL 
DOMINIO PROPIO

 PORQUE NO NOS HA DADO 
DIOS ESPÍRITU DE COBARDÍA, 

SINO DE PODER, DE AMOR Y 
DE DOMINIO PROPIO. 

2 TIMOTEO 1:7
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Primero que todo, busca a Dios en oración y píde-
le fortaleza para enfrentar tu adicción. Él siempre 
estará contigo durante todo el proceso que te lleve 
sanar tu cuerpo y mente. Inmediatamente después 
busca ayuda profesional: médicos, psicólogos u 
otros especialistas podrán ayudarte a limpiar tu 
cuerpo y tu mente. También es importante que te 
dejes acompañar por tu familia o a personas que te 
quieren, para que te acompañen durante cualquier 
proceso de desintoxicación.

¡Dios te puede librar de cualquier adicción! Aférrate 
a Él. Mientras enfrentes este proceso, no olvides 
que no hay nada imposible para el Señor.

“YA SOY ADICTO. ¿QUÉ 
HAGO?”

 JEHOVÁ ES MI ROCA Y MI 
FORTALEZA, Y MI 

LIBERTADOR.

2 SAMUEL 2:22



Cuando te enfrentes a una adicción, no olvides 
que:

En cientos de libros y miles de páginas de internet 
hay testimonios de personas que han superado cual-
quier adicción gracias a ayuda médica, pero tam-
bién con la ayuda de Dios. No olvides que cuentas 
con Él y, antes de probar cualquier sustancia, re-
cuerda que tu cuerpo es templo de Su Espíritu.

PALABRAS FINALES

1. PIENSA: ¿EN REALIDAD LO 
NECESITA TU CUERPO?   

2. NO TE APENES DE DECIR “NO”.   

3. DIOS TE DIO FUERZA DE 
VOLUNTAD Y DOMINIO PROPIO. 

4. SI UNA ADICCIÓN TE DOMINA, 
BUSCA AYUDA PROFESIO-
NAL Y, SOBRE TODO, A DIOS. 
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EN CASA DE DIOS, 
DESPUÉS DE DIOS, 

LO MÁS IMPORTANTE 
SON LAS PERSONAS.

Entra a casadedios.org y envíanos tu petición de 
oración para que el Ministerio de Intercesión se 

ponga en la brecha por ti.

O llama a nuestra Línea de Oración los domingos 
de 7:00 a.m. a 9:00 p.m. y los martes de 

9:00 a.m. a 2:00 p.m.

PBX +502 6677-0888

¿NECESITAS ORACIÓN?
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